Zavérecné zkousky
profesni kvalifikace Instruktor jogy

Zavérecné zkousky maiji tyto casti:
1. Pisemny test
2. Ustni zkousky
3. Praktické zkousky

Pisemny test provéfuje znalosti z nasledujicich okruht

Formou vybéru z nabidnutych odpovédi A, B, C, kdy jen jedna odpoveéd je spravna:
e Anatomie a fyziologie pohybové soustavy
e Patandzaliho osmidilnd jéga
e Zdravy Zivotni styl, zdrava vyziva a pitny rezim

Formou otevienych otdzek, tzn.,, vlastnimi slovy odpovidate:
e Déjiny a soucasny stav jégy a zakladni filozofické koncepty
e Ocistné techniky hathajogy
e Teorie tfi tél a péti obald
e Souvislost mezi osmidilnou jogou, integralni anatomii a fidicimi procesy
e Obecné zdsady stavby lekce
e Propriocepce a jeji rozvijeni
e Specifikum jogy a jeji odliSnost od jinych cvi¢ebnich technik
e Specifika lekce jogy pro téhotné Zeny
e Specifika lekce jogy pro Zeny po porodu
e Specifika lekce jogy pro seniory Specifika lekce jégy pro osoby s poruchou
pohybového apardatu
e Zdravotni omezeni pro skupinovou lekci jogy
e Kontraindikace konkrétnich pozic
e Specifika lekce jogy pro déti
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Ustni zkou$eni provéfuje znalosti z ndsledujicich okruh:

Rozdéleni a charakteristika zdroju moderni posturdini jogy

Rozdil v pojeti j6gy mezi Patandzaliho jogasutrou, stfedovékou hathajégou,
a moderni posturdini jbgou

Osobnosti, jez staly u zrodu moderni posturdini jogy

Ctyfi hlavni sméry jogy

Dveé cesty ¢lovéka (pravrtti marga a nivrtti mérga)

Zapojeni jednotlivych stupnid Patandzaliho systému do skupinové lekce
jogy Ocistné techniky hathajogy

Teorie tii tél a péti oball

Souvislost mezi osmidilnou jogou, integralni anatomii a fidicimi procesy
Specifikum jogy a jeji odliSnost od jinych cvicebnich technik

Obecné zasady stavby lekce

Propriocepce a jeji rozvijeni

Sestaveni modelového prikladu lekce zadané pokrocilosti a specifika
skupiny

Zasady metodiky a organizace jogového tréninku

Vysvétleni tfi technik prandjamy

Vysvétleni tfi technik dharany

Vysvétleni tfi technik dhjany

Bandhy

Mantry jako ndstroj mysleni

Osobnost ucitele j6gy

Specifika lekce jogy pro téhotné zeny

Specifika lekce jogy pro zeny po porodu

Specifika lekce jogy pro seniory

Specifika lekce jogy pro osoby s poruchou pohybového aparatu
Specifika lekce jogy pro déti

Zdravotni omezeni pro skupinovou lekci jogy

Modifikace cviceni pfi hypomobilité a hypermobilité

Poskytovani 1. pomoci

Zasady bezpecnosti a prevence Urazu

Dvé hlavni skupiny prevence Grazu

Zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi klientd na lekcich jogy
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Praktické zkouska provéruje znalosti a dovednosti z ndsledujicich okruht a je

formou predvedent:

ZkousSejici musi proveérit kazdé kritérium, nelze zddné vynechat a zkouseny musi

Tfi techniky prandjamy

Tfi techniky pratjaghary

Tfi techniky dharany

Tfi techniky dhjany

Polohové skupiny jogy, dsany

Prdpravnd cviceni

Krije

Nejcastéjsi chyby v dsandch, Gprava dsany, pomucky v dsandch,
modifikace dsan a cviceni

Z&kladni dechové techniky, diagnostika dechu, dech v dsandch a v
prdpravnych cvic¢enich

Mudry

Vedeni individudlini a skupinové lekce jogy

Opravovani chyb béhem lekce

Motivace klientd, pozitivni atmosféra béhem vedeni lekce jogy
Pfedvedeni spravného rozhovoru volani 1. pomoci pfi poranéni
Vyhodnoceni Urazu a nenaddlé situace

Neodkladnd resuscitace

Poskytnuti 1. pomoci pfi nejcastéjSich Urazech

pro zddrné splnéni zkousky vyhovét vsem kritériim nejméné z 80%.

Hodnotici a kvalifika¢ni standard vyhotovilo Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a

télovychovy ve spoluprdci s Ceskou akademii jogy, Unii jégy, Power Yoga

akademii, Ceskou fitness komorou. Zkousky probihaiji pfed autorizovanou osobou

a jejim zastupcem. Oba jsou autorizovdni MSMT k vykonu zkouseni profesni

kvalifikace Instruktor jogy.

AKREDITOVANE REKVALIFIKACNI VZDELAVANI INSTRUKTOR JOGY
Veronika Platova MSMT-6752/2024



